“હાલા મસોત-પવાના વદમા તમન 
પાળીફ તરફ્થી ભેટ. ૩૬%- 


આર્યબોધવચન. 


ન “ પ્રક્નકષ્ 
અ્હેન લીલાવતી વૈકુઠરાય, 


ભઅસદાવઇ# 


રે 


માતૃભૂષિને સંદેશ, 


ઇસ 


ભાર્તમાતામી તેના સુજ્ઞ સેલાના 
પ્રે આજ્ઞા થઇ છે કે' ન્યાયાંશનત આગળ 
ઝળકતા એરે ઉભા રહેવા, સહમતી પોથી: 
માં ઉમેશ કરવા, અતે ખોટા સોહમાં 
ટ્સાતાં ટ્રર ધવા માટે તેના ગર્‌ીબડા, ઉત્ત 
જન વશર્‌ ભૂખે ભરતાં કારીગરોના હાથથી 
ખેનેલી પવિત્ર વસ્તુએજ કૂક્ત વાપરવાને 
દ્રદ નિશષય કરી માતાની ઝુખને દીપાર્વી. 
મુતાથે થાએ, કારણુ કે 'તેના વહાલા શ- 
રીર્નો રશકસં સમારી નાડીએમાં વહુન 
કરે છે, અતે 'ેની પવિત્ર ભારા શિરિધાર, 
કરવી એ તમારી પ્રથમ ફૂરંજ છે. : 


દાત 


હિ 
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ધમૈ અને નીતિનાં ગુમ્તક વાંચવાં 
અને વંચાવવાં એ મનુષ્યની ફૂરજ છે એમ 
સમજી આ પુસ્તક એછામાં એછાં દસ 
માણુસોને વંચાવવા અથવા વાંચી સભળા- 
વવાતું હું' માથે લઉં છું, ને તેમ ન ખને 
તો હુ' જાતે દસ વખત વાંચી જઇને તે 
૨જમાંથી સુકઠ્ત થઇશ, 


લી. 


નાંધ- 


પ્રત ૨૦૦૦. આવૃતિ ૧ લી. 


સંવત ય 
હૂયાપ 
ૂ 7 


- ષ્ટ 
૭” અપદાવા& નિ 


ત્સ્ન ઝુ. ર ડુ 
ગઝૂજરોા તો “કોપૌરાઈટ-સંગ્રહ 


ઝક 


શ્રી “ જ્ઞાનમન્દિર” પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં 
શંકરરાય અમૃતરાચે છાપ્યું, 
રાયપુર-અમદાવાદ, 


ખે બોલ 


નરક બઉ. 


આ જગતમાં કો ચીજ નરી નવી 
નથી, હાલના તમામ ગ્રંથોમાં જે બાધ 
લખેલે છે, તેજ બોધ પૂવેના વખતમાં પણુ 
હેતો જ, માણુસ સંસારની ઉપાધિમાં પડેલ 
હોવાથી હુશેશની સાદી સરલ શિખામણે। 
ધ્યાનમાં રાખી શકતો નથી, ને તેથી પો- 
તાતું જીવતર એળે ગાળે છે, એટલા માટે 
જ બોધના ગ્રંથો હુમેશાં વાંચવાનું તેમજ 
કથાઓ હુમેશાં સાંભળવાનું કહેલું છે, જેથી 
કોઇ વાર સારી વાત દિલમાં દૃઢ વસી 
જાય, તો કલ્યાણુ થઇ જાય. ધમે અને 
નીતિના સંસ્કારે તો ખરૂં નેતાં માતાના 
. ધાવણુ સાથે જ મળવા ન્તેઇએ, પરંતુ હા" 
લના કાળમાં તેવું સટ્ભાગ્ય થોડાકોને જ 
મળતું હશે. 
 ગ્ઞાનવજાતિના વતેનને ઉચી સ્થિતિ- 
એ લાવવવામાં, માણુસ મટાડીને દેવ બના- 


હ 


વવામાં, જે સાદા, સરલ અતે સુખ્ય ગુણે 
વિના ચાલે તેમ નથી, તેવાં ઉપયોગી 
. વચનોનો આ સંગ્રહ છે, 


કાચી વયના બાળકોને સારો બોધ 
મળે અને નીતિમાન બને, તે હેતુથી આ 
સનાતન બોધ-વચને। મફત વહેંચવાને છ- 
પાવેલાં છે. શ્રીહુરિતી જુપાથી એ હેતુ 
સટ્રળ થાએ, એવી સાદર પ્રાથેના છે, 


શ્રીહુરિએ જેને લક્ષ્મી આપી હોય 
તેની પવિત્ર ટ્ૂ૨જ છે કે, શ્રીહુરિના ખાળ- 
જ્ઞાને માટે, શ્રીહુરિના આપેલે! પૈસો, શ્રી 
હુશિતિ પ્રિય આવા રૂડા કામમાં યથાશક્તિ 
ખશ્ચી, પોતાના ધનને સકળ કરવું અને 
શ્રીહરિના વહાલા થવું. 


અમદાવાદ, મ્રકેપ્શકે- 
ભા* ૬૫--૨૬- ર્‌ર્‌ 


ક 





આર્યબાધવચને।. 


નયાજીનૃઝેરં લ્ટ્ઉનન- 

નીચેનાં સિદ્ધાન્તવચનો અને બોધ" 
વચને સંસ્કૃત ગ્રેથોમાંથી લીધેલાં છે, અને 
તેનો છૂટો ભાવાથે અહિ' લખેલો છે, જેથી 
આપણા પૂવેનેના નીતિ સળધી કેવા વિ- 
ચારે હુતા, તેને! ખ્યાલ આવશે. મદ્રાસ- 
થિચોસોપ્રી સોસાયટીએ પ્રકટ કરેલા ચોપા- 
નીઆ ઉપરથી આ અતુવાદ કરેલે। છે. 

જ 


ષ્ટ 


૮ 


રૃ 


૧. ઇશ્વર દરેક માણુસના હૃદયમાં 
વસેલો છે. 


( ગીતા-૬૮-૬૬ ) 


દ્ર 


૨. હે માણુસ, તું એમ માને છે કે, 
તું એક્લો છે, તને કેઇઇ દેખતું નથી, ને 
' તેથી તું પોતાની મરજીમાં આવે તેમ વરતે 
છે, પણુ તેમાં તું ભૂલ કરે છે, કારણુ કે 
તારા હૃદયમાં રહેલો સનાતન અન્તયોમી 
પ્રભુ તને દેખે છે, પણુ તું એને દેખતો 
નથી. જે કૅઈ પણુ તું કરે છે તે દરેક 
વસ્તુ તે દેખે છે અને તેની નૉંધ લે છે. 
આત્મા જ આત્માનો સાક્ષી છે અને આ- 
ત્મા જ આત્માનો રક્ષક છે, માટે તું આ- 
ત્માનું અપમાન કરતો! નહિ. 

( મહાભારત-૧-૯૮-૮; મતુ-૮-૮૫) 


નદ 


૩. તન, વચન અને શરીર વડે કરેલા 
શુભ ટમેતું કૂળ સુખ મળે છે, અને અ- 
શુભ કમેડું ટ્રળ દુઃખ મળે છે, અને કમે 
પ્રમાણે ઉત્તમ, મધ્યમ અને કૅનિણ જન્મ 
પણુ મળે છે. માણુસ જેવું વાવે તેવું હણે 
છે, કરેલાં કૅમેનું' જ ફ્ળ મળે છે, પણુ 


નહિ કરેલાં કેમેતું ફૂળ કદાપિ મળતું નથી. 


(મવુ-૧૨-૩; ભારત-અનુશ્ચા, ૬-૩૦; 
વિ. પુ૦૨-૧-૧૮) 


હુ 


જ. માણુસને જે દુઃખ મળે છે તેતુ' 
કારણુ અધમે છે અને જે સુખ મળે છે 
તેનુ' કારણુ ધમે છે, તેમજ માણુસને ઉત્તમ 
ગતિ મળે છે તેનુ' કારણુ ધમે છે અને 
હુલકી ગતિ મળે છે તેનુ કારણુ અધશે છે, 
એ ખધાનેો પોતાના મનથી વિચાર કરીને 
હેસેશાં ધમેને માર્ગે ચાલવું અને મન, વચન 
અને શરીર વડે સદા શુભ કંમે કરવાં. 


( મવુ-૬-૧૪; ૧૨-૨૩; ૬૧૧-૨૩૨ ) 
જી 


પ. છું આત્મા વડે આત્માનો ઉદ્ધાર 
કંજ કેમકે આત્મા જ આત્માનો ખૈધુ છે 
અને આત્મા જ આત્માનો શત્રુ છે, એટલે 
જે મનને સૈસારતી વિષયવાસનામાં આસક્ત 


હ 


રાખીશ, તો તારી ખુરી વલે થશે, પણુ 
ઝે મનને ધસેના અને ઈશ્વરના વિચારમાં 
આસકડત શાખીશ, તો તારૂં કલ્યાણુ થશે, 
એ નડ્કી માનજે. 

( ગીતા-૬-૪) 


દ 


૬. માણુસતુ' મન જ ખૈેધ અને 
મોક્ષનું કારણુ છે, એટલે વિષયાસડત મન 
ખંધતુ', ડુઃખતું કારણુ છે અને નિર્વિષયી 
[ વિષચોનું' ચિન્તન નહિ કરના૨-વિષયોમાં 
વેરાગ્ય પામેલું ] મન મોક્ષનું, ખ્રહ્સાનંદનું 

ક૨ણુ છે. તેથી વિવેઠ્ઠી અને સમજી માણસે 
' ભનને વિષચોતું' ધ્યાન કરતાં રોકીને પર- 
આ્રહ્મના વિચાર કરવામાં પરેોવવું, જેથી 
ઝીુક્તિ મળે. 
( વિ. પુરાણુઃ૬-૭-૨૨, 2૦) 


નર 


૭. માણુસ આ દેહુ ખેડીને ૫૨- 
લોકમાં જાય છે, યારે તેનાં. મા, બાપ, સ્ત્રી, 


હ 


છોકરો કે સગાં વહાલાં-એમાંથી કોઈ પણુ 
એની સાથે જતું નથી. એનું કરેલું સારં 
અથવા નરસું કમે જ તેની સાથે જાય છે, 
તેથી કરીને માણુસે હમેશાં ધીમે ધીસે 
પોતાનો કાયમનો હિતેચ્છુ સાથી બનાવ- 
વાને માટે ધમેનો સૈચય કરવો, કારણુ કે 
ધમેરૂપ સાથી વડે જ આ તિકટ ભવસાગર 
તરી જવાય છે. 


( મતુ-૪-૨૪૨, ર૪૨) 


0 
દ 


૨. 
સામાન્ય બાધવચન 


-નેન્ન૯ન- 

૮. [૧] ધૃતિ-સંતોષ, [૨] ક્ષમા- 
ખીજાનુ' મન, વચન, અને કમે વડે શુભ 
કરવું અને અપકારને બદલે પણુ ઉપકાર 
કરવો, [૩] ૬મ-વિષયવૃત્તિને રોકવી, [૪] 
અસ્તેય-કેોઇ પણુ ચીજ તેના માલિકની 
પરવાનગી વગર લેવી નહિ તેમ અન્યાય- 
થી પણુ કોઇની ચીજ લેવી નહિ; [૫] 
શૈચ-મન, વચન અને શરીરની પવિત્રતા 
એટલે મનમાં શુભ વિચારો કરવા, જીભ 
વડે શુભ વાણી બોલવી અને શરીર વડે 
શુભ કમે કરવાં, [8] ઇન્દ્રિય-નિગ્રહુ- 
ઇન્દ્રિયાને અધમેમાં જવાં રેડીને તે વડે 
ધમેયુકત કર્મો કરવાં, [૭] ધી-લે્કેક વિદ્યા 
ભણુવી અને ખુદ્ધિ કેળવવી, [૮] વિદ્યા- 
ઈશ્વર સંબંધી જ્ઞાન મેળવવું, [૯] સત્ય- 
મનમાં હોય તેવું બોલવું ને બોલવું તેવું 


૧૬ 


કૅમવું, મન, વચન અને કમેની એક્તા, 
[૧૦] અફોધ-ક્ોધ, લોભ, મોહુ વગેરે રુષ 
ગુણનો ત્યાગ, મનની શાંતિ, આ પમેનાં 
દસ લક્ષણ્‌। છે. આનું જે કોઇ સેવન કરશે 
તેજ કલ્યાણુ પામરે. 
( મચુ-૬-૯ર૨ ) 
જ 
- ૯. લોભ, એદીપણું, કાયરપણું, નિ- 
દેચપણું, ધમે-ઇશ્વરને માનવો નહિ, આ- 
ચાર પાળવો નહિ, બીજાઓની ખુશામત 
કરી પેટ ભરવું, પોતાનાં કરવાનાં કામમાં 
ખેદશકારી શખવી, તેમજ સુવા પછી કુઈ 
ભોગવવાનું નથી એવી નાસ્તિક મતિ રા- 
ખવી, ધમેશાસ્રાની નિન્દા કરવી, રેવતા- 
એની નિન્દા કરવી, પારકાને દ્વેષ કેરવે,, 
અહુંકાર રાખવો, ફધ કરવે।, ટકોર લાગણી 
શખવી, એ બધાં તમોગુણુનાં લક્ષણે! છે, 
માઢે તેને ત્યાગ કરવો જરૂરને છે. 
( મવુ-1૨-૩૩; ૪-૧૬૩) 


ક 


ઉદ્‌ 


૧૦. ફુલ કમે કરવામાં બડમ શ્હેવું, 
સરલ રીતભાત રાખવી, આવી પડેલું દુઃખ 
ભાર્નદથી સહુન કરવું, દુજન લેકેથી ટ્ર 
રહેવું, કોઇને પીડા કરવી નહિ, ઇન્દ્રિયોને 
વશ રાખવી અને દાન કરવાની વૃત્તિ રા- 
ખવી, આ શુણુ જેનામાં હોય, તેને સ્વગે 
સુખ મળે છે, 


( મતુ-૪-૨૪૧૬ » 
જ 


૧૧. તારા ખાપદાદાઓ પમેોત્મા 
વિઠ્ઠાનાને જે માર્ગે ચાલ્યા હોય, તે માગે 
“તું ચાલજે, જેમ વિષમાંથી અમૃત લેવાય 
તેમ દરેક કનેથી સારી વાત ગ્રહુલુ કરવી- 
ખાળકે કનેથી સારી સલાહ, શતુ કનતેથી 
શુભ આચરણુ અને પવિત્ર જગ્યાએથી સેતું 
લઇ લેવુ.” 


( મજ્ઞુ-૨-૨૩૯; ૪-૧૭૮ ) 


દ્ર 


૧૩ 
૧૨. ભૂતમાત્રનું હિત થાય એવાં 
સુષ્યનાં કામ વધુ ને વધુ કરવાં, 
" (વિ. પુરાણુ-૧-૧૬-ર૩) 
8 


૧૩. ધમેને માર્ગે ચાલતાં ગમે તેવું 
દુઃખ આવી પરે, તોપણુ અધમેનો વિચાર 
સરખા મનમાં લાવીશ નહિ. 


( મતુ-૪-૧૬૭૬ ) 


નદ 


૧૪. માણુસને પોતાને ઢાાથે કંઇ 
પાપ કમે થઇ ગયા પછી તેમાંથી સુક્ત 
થવાની ઇચ્છા હોય, તો તેણું ખરા મનથી 
પશ્ચાતાપ કરવો અને કૂરીને કદાપિ તેવું 
કામ કરવુ' નહિ 


( મડુ-૧૧-૨૩૦ ) 


નિ 


ડિ 
ખાસ બોધવચને।. 


ફુ વયવ બજક 


૧૫૦. સત્ય બોલવુ સદા કેવળ 
સત્યનો જ જય થાય છે, અસત્યને! કદીએ 
જય થતો નથી, પાપે ખે થાય છે. મનની, 
વચનની અને કેમેની એકતા, એતુ' નામ 
સત્ય સમજવુ. સત્યથી ખબીન્ને એકે ધમે 
મોઢા નથી અને અસત્યથી ખીનુ' એકે 
પાપ સૌોટું; નથી, એટલા માટે સત્યને, 
જવળ સત્યને જ સદા સવે અવસ્થામાં 
વળગી રહેવું. સત્ય એ સૌટું તપ છે, 
આપણાં તમામ કર્મીની સટૂળતાને। આધાર 
સત્યના પરિપાલન ઉપર છે. સત્ય સિવાય 
ઔજી' કંઇ પણુ શ્રેછ નથી. 

(તૈ, ઉ.-૧-૧૧; મું.-3. ૬; શાં. 6. ૬; 

મહાનિ વોણુ-૪-૭૦, ૭૩ ) 


ન દુ 


રપ 


૧૬. ધમેતુ સેવન કરવુ, ધમેને! વધ 
કરવાથી તમારા પોતાનો જ વધ થશે, 
ધમેની રક્ષા કરવાથી તમારી પોતાની જ 
રક્ષા થરે. તેથી ધમેને। વધ [ નાશ ] રખેને 
તમારાં સબ્નેના વધ કરે, એની ઘણી કાળજી 
રાખવી. 

( મનુ-૮-૬૫) 


નદ 


૧૭. કોઇની હિંસા કરવી નહિ. 
અહિ'સાનાો ખરે અથે એમ છે કે, સવેત્ર 
આત્મ-ભાવ રાખીને ફોધ, લેશ, મોહુ કે 
પ્રમાદથી પણુ મન વડે કેઈ પણુ પ્રાણીને 
પીડા કરવાનું ચિ'તવવું નહિ, વાણી વહે 
કોઇ પણુ પ્રાણીને સીધી રીતે કે આડન- 
કૅતરી રીતે પીડા થાય એવું બોલવું નહિ 
તથા શરીર વડે કોઈ પણુ પ્રાણીને પીડા 
કરવી નહિ તેમજ તેનો નાશ પણુ કરવો 
નહિ. સવે પ્રાણીએમાંથી વેરખુદ્ધિ તજવી 
અને સવેત્ર પોતાના જેવો પ્રેમ-ભાવ રા- 


૧૬ 


ખવો. અહિંસાના ખરાખર પરિપાલન 
સિવાય દયા, દાન, ભક્તિ, ઉપાસના વગેરે 
ખીજ શુભ ચુણ્‌। સફળ થતા નથી. અહિં- 
સા એ આપણું મોટામાં મોટું બળ છે અને 
મોટામાં મોટો સહાયક છે, અહિં સાજ સુખ, 
સત્ય અને ખીજા શુભ ગુણૂ્‌તું મૂળ છે. 


( ભબાર્ન-અતુરશ્નાસનઃર૨-૬, પ૭, ૬૮) 


દ્ર 


૧૮. ક્ષમા એ સાધુ પુરૂષોને સ્વ- 
ભાવ છે. કોઇ પણુ આપણો સાથે ભૂંડી 
રીતે વરત્યો હોય, તોએ આપણુ પણુ 
તેની સાથે એવી રીતે નહિ વરતવું. અપ- 
કારના બદલામાં ઉપકાર કરવો, પાપીની 
સામે પાપી થવું નહિ, પણુ સાધુ થવું. 
સંત પુરૂષ તો. બીને કઇ પોતાને મારી 
નાંખતો હોય તોપણુ તેના તરક દ્વષભાવ 
રાખતો નથી, તે તો સમસ્ત જગતતું 
કલ્યાણુ થાએ એવા જ વિચાર અહોારાત 


૧૭ 


રખે છે. જેમ ચંદત પોતાને કાપનાર %* 
મુહાડીની ષારને પણુ પોતાની સુગંધ આપે 
છે તેમ. 


(વિ. પુ. ૧-૬-૨૧; મતુ-૬-૪૭; હિતોપદેશ ) 
હ 


૧૯. જુતસ્ર એટલે નિમકહુલાલ રહેવુ. 
ખુન કરનારાઓને માટે, ચારી કરનારાઓને 
માટે, દારૂ પીનારાઓને માટે અને એવાં 
ખીજ પાપ કમે કરનારાઓને માટે ત્રષિ- 
ગ્રનિ લોકો પ્રાયશ્ચિત્ત લખી ગયા છે, પણ 
ઉપકારના બદલામાં અપકાર કરનારાઓને 
માટે, નશુણાઓને માટે કંઇ પણુ પ્રાયશ્ચિત્ત 
લ'ખી ગયા નથી, માટે માણુસે કદાપિ 
વિશ્વાસઘાતી, છુતથ્ન થવુ નહિ. 


( રામપ્યણ્‌-કિષ્કન્યા:૪૩-૨ ) 
જ 


૨૦. ઉપટાર કરવાની વૃત્તિ રાપ્રવી, 
જે. હેલકા સન્ને માણુસ હોય છે, તે જ 


૨૮ 


માણુસ, આ મારા કુટુંબનો માણુસ છે કે 
નહિ, એમ પોતાને મનને પૂછીને કામ કરે 
છે, પણુ સંત પુરૂષા તો આખા વિશ્વને 
પોતાનું કુટુળ ગણીને વરતે છે. જે માણુસ 
ખીજ કોઇને પણુ કોઇ પણુ જાતતું જાણી 
ખુજીને દુઃખ દેતો નથી, પણુ વિશ્વમાત્રનુ 
શુભ ચાહે છે ને કરે છે, તે જ માણુસને 
પરમ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. 
(તૈ. ઉ ૨૨; હિતો. ૬-૭૯; મનુ-૫-૪૬; 
મહે।પનિ. » 


ડં 


૨૧. પ્રામાણિકપણ્‌ુ, ન્યાયથી મેળ- 
. વેલાં ધન્યધાન્યમાંથી બીન દુઃખીઆરાઓ ને 
પ્રેમ-ભાવથી યથાશક્તિ આપવુ, એતું નામ 
દાન છે. પોતાના ગજા સજ્ુજબ નિરાધાર, 
આયાંધળાં, લંગડાં, લૂલ્રાઓ, સાચ્ચા નિધેન 
ધાર્મિક વિદ્દાન સાધુ સન્‍્યાસીઓ અને 
વિદ્યાર્થીઓને પણુ દાન આપવુ પોતાનાં 
આાશ્રિત, પોતાનાં ઝુટટુંબનાં માણુસોને દુઃખી 


૧૯ 


કયો વિના ખીજા' પ્રાણીઓના ભલાને માટે 
[ પમોદા માટે ] ચોગ્ય ષન જી કાલ્વુ. 
(શ્રાં, 6. ર; મતનુ-૪-૩૨ ) 


૨૨, લોભ રાખવો નહિ કામ ફે- 
ધાદિ ડુગુણ્‌।ાતું મૂળ લોભ છે, તેથી ખેત 
રાખીને લોભનો નાશ કરવો, પોતાના 
ગુજરાનને માટે હુદ ઉપરાંત વળખાં મારવાં 
નહિ, હાયહોય કરવી નહિ, કારણુ કે વિધા- 
તાએ તે નિમેોણુ કરી રાખેલું જ છે. મા- 
ણુસ જન્સે છે ફે તરત જ તેના ગુજરાનને 
માટે માતાના થાનમાંથી ધાવણુ નીકળે છે. 
સાની માણુસ પારકાના કલ્યાણુને અથે 
પોતાનું ધન અને પ્રાણુ આપી દે છે. ષન 
અને પ્રાણુના નાશ વહેલો મોડો થવાનો 
એ નકકી છે, તેથી પરોાપકારમાં તે ધન 
અને પ્રાણુ આપી દેવાતુ' તેએ વધારે 
. પપસંદ કરે છે, 

( મવુ-૭-૪૧; હિતેોપદેશ--૧-૨૭૭, ૪૩, ૪૯ ) 


૨૦ 


૨૩. પારકી ચીજ લેઈ લેવાની હુરામ 
દાનત રાખવી નહિ. ચોરી નહિ કરવી, 
એનો અથે એવો છે કે પારકી ચીજ મા- 
લીકની ૨જા વગર અગર અન્યાયથી લેવાની 
ઈચ્છા મનસા, વચસા અતે કમેણુ કદાપિ 
કુર્વી નહિ, 

( ઇરે।પ, ૧; શ્ાંડિલ્થ ઉપ, ૬ ) 


હુ 


ર૪. તારાં પોતાનાં કમે સ્ુજખ તને 
જે માન આબર્‌ મળે તે કરતાં વધારે માન 
આખરૂ્‌ માટે ઇચ્છા કરવી નહિ. 


(વિ, પુરાણુ-૧-૧૧-૨૨, ૨૯ » 
હ 


ર૫. સંતોષ રાખવો, ન્યાયને માર્ગે 
શ્રાલતાં જે કંઇ જ્ઠુખ દુઃખ સ્રાવી પડે 
અથવા જે કૅઇ પ્રાતત થાય, તેમાં ખરે 
આનંદ માનીને ર્‌ડેવુ-એનું' નામ સંતોષ 
જાણુવોા, વિષયો ભોગૃતવાથી કામ [તૃષ્ણા] 


૨૨ 


કદી પણુ શાંત થતો નથી, પણુ ધી પડ- 
વાથી જેમ અજ્ઞિ વધારે નેેશથી બળે છે, 
તેમ ભોગ લભેોગવવાથી તૃષ્ણા વધે છેં, 
ચિત્ત વધુ ચંચળ થાય છે ગને છેવટે 
દુઃખતી પ્રાપ્તિ થાય છે. સંતોષ સુખતે। હેતુ 
છે અનૅ તૃષ્ણા દુઃખતેો હેતુ છે. વિષય- 
તૃષ્ભરાના ક્ષય એ સાચો સંતોષ છે. 
( મનુ-૨-૯૪) 
ઊં 
ર૬, ધન અથવા સગાં સંખધીની 
હાનિમાં કે લાભમાં સવેદા મનને સ્થિર 
રાખવુ, એતુ નામ ધેયે છે, ને એ ગુણુ 
માણુસે હુમેશાં કેળવવે। નેઇએ. દુઃખને વખતે 
નાહિમત થવુ' નહિ, તેમ સુખને વખતે 
કુલાઇ પણુ જવુ' નહિં. સદ્દા ચિ'તા, ભય, 
કોધ, દ્વેષ વગેરે રુગુણ્ાને ટ્ર રાખવા અને 
સદા શુભ કર્મીનાં શુભ જ ફરૂળ આવશે, 
એમ પાકી શ્રદ્ધા રાખવી 
( શાં. ઉ.; ગીતા-૨-૫૬ ) 


ફુ 


૨૨ 


૨૭. ઇન્દ્રિયાના વિષયમાં આસપ્ત 
રહેવાથી માણુસને હાથે એક અથવા ખીનનુ 
કોઈ પણુ પાપતું કામ થઇ જાય છે; એમાં 
તલપુર સૈદેહુ નથી, તેટલા માટે માણસે 
હેસૈશાં ઇન્દ્રિયાને ખુખ વશ રાખવી અને 
તેમ કરેથી તેને અક્ષય સુખની પ્રાપ્તિ થશે. 
કોધ એ મૂખા માણુસોતું માંડપણુ છે, તે 
તેમને સુખારક હે, પણુ તે ડાહ્યા સમજુ 
માણુસને શૈભે નહિ. 

(મતુ. ૨-૯૩; વિ, પુ. ૨-૧-૬૮) 
ન 

૨૮. સધળાં કામો નને ડહાપણુથી, 
'થતુરાઇથી કરવામાં આવે, તો! તે જરૂર 
સકળ થાય છે. 

ટ (વિ. પુ. ૧-૧૩-૭૮) 


ન 


૨૯. સવેદદા માણુસે સત્ય અને પ્રિય 
વચને બોલવાં નેઇએ. કોઇની પણુ સાથે 
ખાલી કજીઆ કે વેર ખૉંધવું નહિ તેમજ 


જડે 


ક્રેઇની પણુ નકામી ઝુથલી પણુ કરવી 
નહિ 
( મતુ-૪-૧૩૯ ) 


હ 


૩૦, માણુસે પોતાના આત્મા પ્રમાણે 
બીજાઓને ગણુવા નેએ. જેમ આપણને 
આપણા પ્રાણુ અત્યન્ત વહાલા છે, તેમ 
ખીજા પ્રાણીઓને પણુ પોતાના પ્રાણુ વેન 
વાજ વહાલા હોય છે, એમ જાણીને પેો- 
તાને જે પ્રતિકુળ એટલે ડુઃખકારક લાગે 
તેવુ કઈ પણુ વતેન ખીજ પ્રાણીએ 
સાથે ચલાવવુ નહિ; પણુ એમની સાથે 
દયાથી વતેવું, સુખ અથવા દુઃખ, પ્રિય 
અથવા અપ્રિય, દાન અથવા નિષેધ, એ 
સવેમાં દરેક માણસે, પોતાના આત્માને 
કેડુ' લાગશે તેનો વિચાર કરીને, ખીજાઓ 
માટે અતુમાન કરવુ 
( મહાભારત-અનુ. ૨૬૧; હિતેોપદેશ્ર-૧-૨-૧૨) 


કર 


ર૪ 


૩૧, માંસાહાર અને મદિરાપાન 
કેરવુ' નહિ, આહુપરવિટારમાં, ખાવાપીવામાં, 
ઉ'ઘવાજાગવામાં અને કામ કરવામાં મધ્યમ- 
સર રહેવાથી માણુસ ઘણી આરફૂતોમાંથી 
ખચી શકે છે. 


(મૈત્રી ઉપ. અને ગીતા-૬-૧૭; બ. ઉ.) 


ન 


૩૨. પ્રાર્ચ.ન કાળથી જણાયલું છે 
જે, જુગાર રમવામાં જખરોા અનથે રહેલો 
છે, તેથી હુરેક સમજુ શાણા માણુસે જુગાર 
અને એના જેવી ખીજી સટ્ટા વગેરે રમતે- 
' નો વિતોદની ખાતર પણુ વિચાર સરખો 
કરવો નહિ. 


(મતુ-૯-૨૨૭) 


દ્ર 


૩૩, તમારી માતાને માન આપને; 
તમારા પિતાને માન આપને, તમારા ગુરૂને 


૨૧૫ 


માન આપને, તેમ તમારાં વડીલોને પણુ 
સાન આપડે, 


(તૈ. 9.; મનુ-૪-૬૨૪ ) 
ક 


૩૪. તમારાથી: હુલકા માણસોને, 
અગે કંઇ પણુ ખોડેખાંપણુવાળા માણુસોને!, 
અશણુ માણસોને, ઉમ્મરે મોટા માણુસે।- 
નો, કદરૂપ માણુસોનોા, નિધન - માણસોને, 
અને હુલક્રી જાતના માણુસોને। કદી પણુ 
તિરસ્કાર કરતા નહિ. 


(મનુ-૪-૧૪૬) 


જ 


રપ સિહુ જેવા ખહાદુર માણુસને 
પણુ ઉદ્વાગ અને મહેનત કયો વિના લક્ષ્મી 
સાંપડતી નથી. માટે દરેક જણે પોતપોતાને 
પંધો રોજગાર કરવો જઇએ, કારણુ કે કમે 
નહિ કરવા કરતાં, એટલે આળસુ નવચ 


રદ 


ખેૈસી રહેવા કરતાં કમે ક*વુ' વધાર મ્રેણ 
છે, એટલે સંસારનાં સવે ટાસોનો કોઇ કાળે 
ષણુ ત્યાગ કરવા કરતાં તે જ કામો નિષ્કામ 
ભાવથી લેક કલ્યાણુને માટે કરતા રહેવાને 
માગે અધિક શ્રેયસ્કર છે, અને વળી કામ 
નહિ કરવાથી તે। ખાવ!નું પણુ નહિ મળતાં 
તારા શરીરને વિવાહ સુદ્ધાં ચાલશે નહિ, 


( હિતોપદેશ-૩૧; ગીતા-૨-૪૭; ૩-૮ ). 


દધ 


૩૬. સવે જાતની પવિત્રતામાં ધને 
મેળવવામાં રાખેલી પવિત્રતા આ જગતમાં 
શ્રેદમાં ષ્રેણ ગણાય છે, માટે ધમયુષ્ત પ્રા- 
માણિક માર્ગેજ ધન સેળવવું. ખાસ કરીને 
અમલદાર લોકોએ તો અરજદાર માણસો 
'ટૅનેથી કટ્ટી પણુ લાંચ લેવી નઇએ નહિ, 
પણુ પ્રામાણિકપણે પોતાની &૨% અદા કરવી 
જોઈ. જે દુછ અમલદારો અરજદારે પાસેથી 
લાંચ લે, તેઓની સધળી માલમીલકંત લઇ 


૨૭ 


લેઇને રાજાએ તેને દેશમાંથી કાઢી મેલવેોા 
જોઇએ, 


(મનુ-૭-૧૨૪). 


જી 
-સસાપ્તિ- 
ર 


૩૭. જે કોઇ જગતને હુરિમય અને : 
હુરિને જગતમય જુવે છે, તેવો કોઇ પણુ 
માણુસ કોઇ પણુ પ્રકારતું પાપાચરશુ કરી 
શક્તો નથી. 

(ઈશે।પનિષદટ-૬). 
ઊડ 


શ. 


ષન 


૩૦ 


ન દ્ર 
નીચે આપેલાં બોધવચને! અથવેવે- 
દનાં કાંડ ત્રીજા, સૂડત ત્રીસમાના સાત મંત્રો 
ઉપરથી અને છઠ્ઠા કાંડના ચોસઠમા સૂકતના 
ત્રણુ મંત્રો ઉપરથી લીધેલાં છે. 


જ 
અથે અને ઉપદેશ 
મંત્ર પહેલે 


૧. માણસોએ સહૃદય (અનુશવ-શીલ 
હદયવાળાં) થવુ' નનેઇએ. * 

૨, પોતાનું મન સંસ્કુત કરીતે ઉત્તમ 
બનવુ નજેઇએ, 


શ્્લ 


૩, સવ સાણુસોએ ૫૨૨૫૨ દ્વેષ કૅ- 
રવો નહિ જોઇએ. 
૪. સવે માણુસોએ પરસ્પર પ્રેમ 
શાખવો નેઇએ. 
"પ. ગાય અવધેય છે, એનો કૅદી પણુ 
વધ કરવો નહિ જોઇએ. 
જં 


મ'ત્ર બીને 


૬. પુત્રને ચોગ્ય છે કે, તેણ પોતાના 
ખાપનાં આરંભ કરેલાં શુભ કામો। પૂરાં કરવાં. 

છુ. માતાના ઉત્તમ હોવાથી પુત્ર શુદ્ધ 
મનવાળો હોઈ શકે છે, તેથી માતા શિક્ષિતા 
તથા વિદુષી હોવી નેઇએ, 

૮. પત્તીને ઉચિત છે કે, પોતાના 
પતિની જડે મધુર અને શાંતિ કરવાવાળી 
વાણીટ્રારા વાતચીત કરવી. 

જ 


૩૦ 


મત્ર ત્રીજે 


હ. ભાઇ અને બહેન વચ્ચે પરસ્પર 
ઠદ્રેષ હોવો નડિ નેઇએ. 

૧૦. સર્વે માણુસોને ઉચિત છે કે, 
તેઓ સમાન રીતે કાયે કરતાં રહી ઉત્તમ ખને. 

૧૧. એક ખીનજા સાથે વાતચીત કરતી 
વેળાએ ઉત્તમ ઉત્તમ અને કલ્યાણુકારક 
વાણી બોલવી. 

જ 


મંત્ર ચોથે. 


૧૨. સવે માણુસોને ઉચિત છે કે, 
પાત પાતાના ગામમાં, નગરમાં અને દેશમાં 
એવા ઉત્તમ જ્ઞાનને પ્રચાર કરવે।, કે જેથી 
માણુસો વચ્ચે વિરોધભાંવ અને દ્વેષ 
વધે નહીં 

ક” 


ડર 
મંત્ર પાંચમે, 


૧૩. ને શ્રેછ અને ખુદ્ધિમાન માણસો 
મળીને એકટુ' કામ કૅરે તો અવશ્ય કાયે- 
સિદ્ધિ થાય છે. 


૧૪* એકઠાં મળી કામ કરતાં પરસ્પર 
ક્રેષ ઉત્પન્ન થવાનો વધારે સંભવ રહે છે, 
માટે આપસ આપસમાં દ્વેષ ઉત્પન્ન ના 
થાય, તે માઢે માણુસાએ ખાસ ધૈયાન રા- 
ખવુ' નેઇએ. 


૧૫. એક સંસ્થામાં કામ કરનાર મા- 
ણુસાને ઉચિત છે કે, તેઆ એક ખીન 
સાથે વાતચીત કરતી વેળાએ પ્રિય વાણીને 
પ્રયોગ કરે, કારણુ કે થોડાં કડવાં વેણુથી 
કોઇવાર સોટા મોટા જ્ગડા થવા પામે છે. 


૧૬. જે માણુસો એકઠાં મળી કામ 
કશ્વા ઇચ્છે, તેઓએ પોતાના મનને ઉત્તમ 


હ 
અને સંસ્કૃત કરક જેઇએ અને ત્યારે જ 
કાયે સિદ્ધિ થશે. 
ઊં 
મંત્ર છડો, 
૧૭. સવે માણસોનું ખાવુ પીવુ એક 
સરખુ હોવુ' જેઈએ, 
૧૮. પરમાત્માએ આ સંસારમાં સવે 
માણુસોને એક મહાન ઉદ્દેચને પૂરો કરવાને 
માટે એક ધુરામાં જેડયા છે, તેથી માણુસોની 
મૂરજ છે કૈ, પોતાને માણુસ સમાજનું એક 


અંગ સમજીને માણુસ માત્રની ઉન્નતિ કર- 
વાને સવેદા પ્રયત્ન કરવો! જોઇએ. 


૧૯.. સવે માણુસોએ મળીને એક જ 
પ્રકાશ સ્વરૂપ પરસેશ્વરની પૂજા કરવી જઇએ, 


9 


૩૩ 
મત્ર સાતમે. 

૨૦. એડઠાં મળી કામ કરનાર મા- 
ણુસોનાં મન સુવિદ્યાથી સારા સેસ્કારવાળાં 
હોવાં ન્નેઇએ, 

૨૧. એકશ્ચયોદિ ઉપભોગ્ય પદાથૅદની 
સરખી વહેંચણી નહિ થવાથી પ૨સપર૨ દ્વેષ 
થાય છે, એટલા માટે એકતા-સંપ-ની 


ઇશ્છા રાખનાર સવે માણસોને ઉપભેોગ્ય 
પદાથે સમાન હોવાં જોઇએ. 


૨૨. વિદ્ધાન લોકોના ધમે છે કે, 
તેએ પ્રાતઃકાળે અને સાયંકાળે સત્યસ્રાનના 
વિચાર કરતા રહીને એને સર્વ લેોકેમાં 
ઉપદેશ કરૈ. 


૨૩ જે કેઈ માણુસથી બીજુ કુંછુ 
સારૂં કામ થઇ ન શકે, તો! એને! ધમે છે 
કે, તે સવેઠા સવેને માટે શુભ વિચારે કરે. 

જ 


3૪ 
મંત્ર આડસે. 
૨૪. ઉત્તમ જ્તાન મેળવે. 


ર૫. એક ખીજા સાથે મેત્રી કરે. 


૨૬. પોતાના મનને દયાદિ ચુણ્‌ાથી 
' પવિત્ર કરે. 


૨૭. જેમ પૂણે જ્ઞાની લેક પૂજનીય 
પશ્મેશ્વરવી ઉપાસના કરે છે, તેમ તસે 
પણુ કરે. 


ફં 


. મંત્ર નવમે. 


૨૮. તમારા વિચાર, સમાન ( દ્વેષ- 


રહિત ) રાખો. 


ચપ 
ર૯. તમારી સભામાં એકતા-સંપ 
શાખો. 


૩૦. તમારાં ઠામ સમાન છો, 


૩૧. તમારાં ચિત્ત સમાન ( હ્વેષ- 
શ્હિત રાખે. 


૩૨. હું તમને સમાન અન્ન આપુ 
છું ( એટલે પરમેશ્વરની પાસે કોદને પક્ષ- 
પાત નથી, એ ધયાનમાં રાખી માણુસોએ 
નિષ્પક્ષપાત થઇ પોતાના વ્યવહાર કરવાં, 


૩૩. એકચિત્ત થઇ પોતાના કામમાં 
ગેડયા રહેવુ * 


જ 
મંત્ર દસમે. 


જ૪, તમારા અભિપ્રાય સમાન હો. 


૩ 


ર૫, તમારાં હૃદય સમાન ( દ્વેષ- 
રહિત) હે, 


૩૬, તમારાં મનમાં એવી એડ્તા 
હો કે, જેથી તમારાં સવે કામો એકઠાં 
મળી સરસ યીતે થઈ શકે, 


હક 


૩5 શાન્તિ! શાન્તિ! શાન્તિ 


કન 





ભજન. 


વેગ્યુવ૪ન તે તેને કહા, 

જે પીડપરાઇ જાણું ર; 
પરદુઃમે ઉપકાર કરે તેમે, 

મત અભિમાન ન આશે રૈ, કેવ. 
સકળ લોફર્માં સહુને વદે, 

નિંદા ન કરે કતી રે;- -. 
વાથ, કછ, મત, તિશળ શે, 

ધત ધત જતની તેતી રે. યૂ 
સમટેષે તે તૃષ્ણા ત્યાગી, 

પરની જેતે માત શૈ; 
જીહુવાથકી અસત્ય ન બોશે, 

પમ્ધન નવ ઝાલે કાંથ રે. ર્‌ 
મેશ *ભાયા વ્યાપે નહિં જેને, 

દૃઢું વૈરાગ્ય જેના મનમાં રૈ; 
ટમના તાળી લાગી, 

સકળ તીર્થ તેતા તમમાં રૈ. ક 
વભુલોભી તે કધટરહિત છે, 

કૉમ કેધ નિવાવ ૨; . 
ભશ જતસ્સશો તેનું દરન કશા, ક 

કૃ ગેકોહેર બાળો છ “ક: 


